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Режим

( холодный rrериод)

Режимные
моменты

Младшая группа Старшая группа ПодготовительЕая
группа

Приепл детей.
осмотр, свободлlая
игра.

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00

Утренняя
гимнастика.

8.00 - 8.1 0 8.00 _ 8.10 8.00 _ 8.10

Подготовка к
заtsтраку, завтрак,
дежурство.

8.10 - 8.40 8. i 0 8.40 8.10 - 8.40

Игры"
самостоятельная
деятельность детей.
подготовка к
занятиям

8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00

Органи:зация
образовательной
деятельности

9.00 - 9.15
9,25 - 9.40
9.50 - 10,05

9.00 - 9.25
9.з5- 10.00
1 0.1 0-10.25

9.00 - 9.з0
9.40 - 10.10
10.20 * 10.50

Второй завтрак 10.05 - 10.i5 10.25 - 10.з5 10.50 * 1 1.00
Подготовка к
лрогулке. прогулка 10.15 - 11.з5 10.35 - 12.00 1 1.00 - 12.00
Возвращение с
прогулки,
самостоятельная
деятельность

11.35-11.50 12.00 - l2,15 1 2.00 - 12.1 5

Подготовка к обеду,
обед, делсурство

11.50 - 12.10 12.15 * l2.з0 12.15 * 12.30

Подготовка ко сну,
дневной сон

12.i0 * 15.00 12.30 - 15,00 12,30 * 15.00

постепенный
подъем, воздушные,
водный процедуры

15.00* 15.15 15.00 - 15.10 15,00 - 15.10

Полдник l5.15 - 15.30 15.15 - i5.з0 15.15 * 15.з0
Игры,
самостоятельная и
организованная
детская
деятельность

15.30 - 15.55 15.30 - 16.00 15.30 _ 16,00

Подго,говка к
прогулке, прогуJ-Iка,
самостоятельная
деятельность, уход
домой

16.00 - 17.з0 l6.00 - 17.з0 i6.00* 17.з0


